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出國進修計畫書 
113363093 企研所 碩二 李采融 

一、個人簡歷 

（一）基本背景 

我目前就讀於國立政治大學企業管理研究所（MBA），在研究所階段持續培養自己在管理、行
銷與跨國商業領域的整合能力。大學就讀於東吳大學日本語文學系，除語言訓練外，也累積了對日

本社會、文化及商業溝通的長期興趣與理解。過去亦曾獲選為交換學生，雖因疫情因素未能成行，

但也因此更強化我對海外學習與國際移動的期待。 

（二）語言與專業能力 

我具備中、日、英多語能力，已取得 JLPT N1 及 TOEIC 915 分，能以日文作為學習與工作溝
通工具，亦具備基礎英語商務溝通能力。 

在實務技能上，我熟悉內容製作與數位工具應用，曾接觸 Photoshop、InShot、GarageBand等
工具，近年亦於行銷相關實習中持續學習 Illustrator、Figma、Mailchimp、WordPress、Looker Studio 
等工具，逐步培養數位內容、行銷溝通與資料整理的綜合能力。 

（三）工作經驗 

在過去幾年的工作歷程中，我持續累積面對市場、顧客與跨文化情境的實作經驗。過去我曾經

營日本代購，從商品上架、內容行銷、客服互動到訂單處理皆需獨立完成，讓我提早接觸消費者需

求、品牌溝通與小規模商業經營。我也曾做過客服兼直播行銷人員及 forwarder 助理，使我對第一
線顧客服務、即時溝通、行政流程與跨境往來有更直接的理解。 

目前我於健康科技公司擔任行銷實習生（2025 年 8 月起至今），工作內容涵蓋內容研究、數
位行銷素材製作、電子報撰寫、網站內容更新、社群溝通與成效整理等。這段實習經驗讓我更明確

意識到，未來希望朝國際行銷、品牌溝通與跨境市場發展，並進一步結合我原有的日文背景與管理

訓練，培養自己成為兼具市場敏感度與策略思考能力的人才。 

二、自傳 

（一）成長背景與個人特質 

過去在學習與工作中，我常觀察不同消費者在溝通方式、資訊理解與決策動機上的差異，也逐

漸發現自己對「如何把一個產品或概念，用更適合對方的方式傳達出去」特別有興趣，因此在學習

歷程中逐漸走向商業與管理領域。 
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我熱愛從實作中學習，也願意在不熟悉的領域中快速吸收新知。無論是過去獨立經營代購、面

對大量顧客服務溝通，或是在研究所及實習中接觸行銷、內容企劃與數位工具，我會進一步思考這

件事情背後的需求是什麼、如何做得更清楚、如何讓成果更貼近目標對象。 

（二）從語言學習到管理訓練的轉向 

大學時期的日文訓練，幫助我建立語言能力，也讓我對日本的商業文化、溝通邏輯與產業環境

產生濃厚興趣。相較於只把語言當成工具，我更關注語言背後所承載的文化與市場脈絡。大學畢業

思考職涯方向時，希望自己的專業不只停留在語言應用，而是能往商業分析、品牌行銷與市場策略

發展。 

因此，我選擇進入 MBA 就讀，希望補足自己在管理、策略與商業分析方面的能力。研究所的
訓練，讓我開始從更系統性的角度理解企業運作，也幫助我將過去偏向語言與實務操作的經驗，進

一步連結到市場分析、行銷規劃與跨國經營等層面。對我而言，是一條把個人興趣、能力與未來職

涯整合起來的重要路徑。 

（三）實務經驗帶來的職涯方向 

除了課堂學習之外，我也很重視實務歷練帶來的養分。過去從代購經驗，到客服、跨境物流協

助，再到現在的行銷實習，這些經驗讓我更清楚理解，市場並不是抽象的理論，而是由真實的消費

者需求、產品定位與溝通情境所構成。尤其在行銷實習中，我更深刻體會到，無論是內容企劃、電

子報、網站文案或數位素材製作，其核心都不是單純「把訊息做出來」，而是如何讓資訊真正被理

解、被接受，並進一步促成行動。 

這些累積使我逐漸確立未來希望朝跨境行銷、品牌溝通與國際市場發展的方向前進。我希望能

結合自己的日文背景、商管訓練與數位行銷經驗，未來投入與日本或其他海外市場相關的工作，協

助品牌更精準地傳遞價值，並在不同文化之間建立有效溝通。 

（四）申請交換的基礎與準備 

回顧自己的學習歷程，我認為自己並不是單一路徑成長的人，而是在語言、人文、管理與實務

之間逐步整合出自己的方向。也因為如此，我更加珍惜到國外學習的機會。對我而言，交換是一次

重新把語言能力、國際視野、商業學習與未來職涯目標連結起來的重要過程。 

我期待透過海外研修，將自己放進更真實的國際學習環境中，進一步理解不同國家的管理教

育、企業文化與市場思維，並強化跨文化溝通與獨立應變能力。我相信，這樣的經驗不只會提升我

的專業能力，也會讓我在未來面對跨境工作與國際合作時，更具備實際理解與整合能力。 
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三、申請動機 

交換獎學金是協助我順利完成海外研修計畫的重要資源。赴早稻田大學交換是我在研究所階段

十分重視的學習機會，但海外交換所需負擔的生活、住宿、交通及學習相關費用相對可觀，若能獲

得獎學金補助，將能有效減輕經濟壓力，使我能更專注於課程學習、跨文化交流與自我成長，而不

必因經費負擔影響原先的研修規劃。 

對我而言，交換是一次將語言能力、商管訓練與未來職涯方向進一步整合的重要機會。因此，

我希望透過獎學金的支持，讓自己能更完整地投入早稻田大學的學習環境，深化對日本商業、市場

與品牌溝通的理解，並將所學轉化為未來職涯發展的基礎。 

此外，我也期望自己能珍惜並善用這份資源，透過實際的學習成果與經驗累積，展現獎學金所

帶來的正向效益。若有機會獲得補助，我將以更積極且負責任的態度完成交換期間的學習計畫，讓

這份支持不只是減輕負擔，更成為推動我持續成長的重要力量。 

四、赴國外研修之目標及計畫 

此次赴早稻田大學交換，我的目標有三。首先，是深化對日本商業環境與市場文化的理解，從

課堂與生活中觀察日本企業如何進行品牌經營、消費者溝通與國際市場布局。其次，是強化自己在

跨文化溝通與獨立適應上的能力，透過與不同背景的師生交流，提升國際合作所需的表達、理解與

應變能力。第三，是將交換經驗與未來職涯方向連結，為自己日後投入跨境電商、國際行銷或品牌

相關工作奠定更清楚的基礎。 

在研修計畫上，我希望以課堂修習為主軸，搭配對日本市場與企業實務的觀察。除了認真修習

與貿易、品牌及商業溝通相關課程外，我也期待透過校內外活動、企業參訪或與當地學生交流，進

一步理解日本在品牌經營與商業溝通上的特色，並反思其與台灣市場的差異。 

五、預期出國研修課程及目前學習之相關性 

我預計修習早稻田大學的「貿易商務研究」與「ブランドコミュニケーション研究」等課程。

前者可幫助我從制度、流程與市場運作層面，更有系統地理解國際商務與跨境交易的實際樣貌；後

者則與我長期關注的品牌表達、消費者溝通與市場定位高度相關。 

這些課程與我目前在政治大學 MBA 所接受的管理訓練，以及我在行銷實習中累積的工作經

驗，具有高度連結。研究所的學習讓我建立了管理與策略分析的基礎，而實習經驗則讓我實際接觸

內容行銷、數位溝通與市場需求分析。若能進一步在日本修習相關課程，我相信能將理論、實務與

跨文化視角整合起來，對我未來投入國際市場工作會有很大幫助。 
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六、預期成效與目標 

我期望透過此次交換，達成以下幾項成果。第一，提升自己對日本商業環境、品牌策略與跨境

市場運作的理解，培養更具國際視野的分析能力。第二，在日文既有基礎上，進一步強化自己在學

術討論與商業情境中的溝通能力。第三，透過跨文化學習經驗，提升獨立生活、問題解決與環境適

應能力。第四，將交換所學作為未來職涯規劃的重要養分。 

七、未來展望 

未來我希望朝跨境行銷、品牌溝通與國際市場發展相關領域前進，特別期待結合自身的日文背

景、商管訓練與行銷實務經驗，投入與日本市場或海外品牌拓展相關的工作。對我而言，早稻田大

學的交換經驗不只是短期出國學習，而是一個讓我能更清楚整合語言能力、專業訓練與職涯方向的

重要階段。 






