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國 立 政 治 大 學  風 險 管 理 與 保 險 所  法 律 組  碩 二

古宓棋
Maggie Gu

國立政治大學法學院 葉啓洲 副院長 研究助理 2 0 2 5 . 0 8 –  現 在

國立政治大學
風險管理與保險所 法律組
2024-現在

私立東吳大學
法律學系
2019-2024

碩班 GPA 4.08

跨領域學習

整理保險法國科會或研談會資料

整理每月判決及校稿

國泰世華銀行 法務部 實習生 2 0 2 5 . 0 7 –  2 0 2 6 . 0 2

整理與彙整法律問題資料

研究數位化（AI專案）、著作權法令

東吳大學電子計算機中心 工讀生 2 0 2 2 . 0 9 –  2 0 2 4 . 0 6

協助同學使用電腦教室設備

維護教室整潔、秩序

行政執行署臺北分署 實習生 2 0 2 2 . 0 7 –  2 0 2 2 . 0 8

學習行政執行、強制執行法規與流程

參與土地查封及動產拍賣

崔媽媽基金會 實習生 2 0 2 1 . 0 7 –  2 0 2 1 . 0 9

協助處理民眾網路及電話租屋諮詢

參與租屋住宅研討會、社工家訪

保誠創新智造所 黑客松創新競賽

多益 860分

113年專門職業及技術人員

高考律師 及格

金融市場常識與職業道德

智慧財產局智慧種子團講師

中國信託金融科技創新提案競賽

1. 保險財務管理

2. 保險會計與財報表分析

3. 金融科技趨勢與創新

設計人工智慧助理，以解決各類保險相關的客戶問題

強化防詐與驗證機制

為Z世代量身打造投資策略

開發一站式理財平台

2 0 2 5 . 0 7  進 入 決 賽

2 0 2 5 . 0 6  冠 軍

東吳大學法治播種服務隊 隊長 2 0 2 0 . 0 9 –  2 0 2 1 . 0 6

對內負責與夥伴溝通、分配工作

對外負責與國小、扶輪社、向陽基金會聯絡



進修計畫書 
一、自傳 

（一）人格特質 
1. 樂於學習，勇於實踐：碩一上應屆考取律師資格，且學習跨領域知識，選修管理組開
設的金融科技趨勢與創新、保險財務管理、保險會計與財報分析等課程，讓自己得以更

宏觀的角度來思考法律。此外，也透過保誠人壽保險黑客松與中國信託商業提案競賽，

提供法律意見，提升跨領域交流的能力。學業忙碌之餘，也申請至國泰世華銀行法務部

進行暑期實習，實際進入企業了解運作模式，學會與同事及主管溝通。也曾因想嘗試不

同事物，到異國料理店打工，學到如何與客人應答、認識來自馬來西亞的同事們，交流

的過程中更發現不同文化間的差異，讓人覺得很新鮮也很有趣。每一段經歷都有它的意

義，也正是這份勇於嘗試的性格，讓我提出交換申請，希望能藉此增廣見聞，擴大視野。 
2. 自律且負有規劃：為取得律師資格及研究所應屆雙榜，根據剩餘時間、課程內容與參
考書籍安排讀書計劃。錄取研究所後，為了讓身心更健康，於準備國考時加入休息日。

而為維持專注與體能，每天早睡早起，不熬夜學習，成功在自律的自我管理之下達成目

標。這份自律與規劃能力，我認為對於出國交換時在安排習慣新環境的同時，讓自己也

能認識新朋友、學習、旅遊，會是很大的優勢。 
3. 開朗且樂於助人，喜歡與人相處：自高中時，便加入青年愛心服務社，大學亦參與服

務與教學性質兼具之社團，幫助需要的孩子，帶給他們快樂，有超過五年的時間寒暑假

都會去國小辦營隊，大學更是透過遊戲教導孩子基礎法學知識。在同儕之間也樂於提供

協助，成為朋友間傾訴的好對象。隨著年紀增長，發現自己喜歡與人交流也喜歡與人相

處。在國泰實習期間，由於法務是需要和業務單位溝通、給予法律意見的單位，也讓我

增進與不同領域的人溝通的能力。我認為在交換的過程中，如何和不同文化背景的同學

交流相處，也是很重要的一部分，而過去的經驗能讓我將合作溝通能力運用於其中。 

（二）學習經歷 
  多元學習一直是我在學習生涯中努力的目標。因此，除了不忘學生本分認真學習，

大二時參與了理律的公益實習計劃，到崔媽媽基金會實習，大三則到法務部行政執行署

臺北分署實習，不論在公家機關或是民間團體，都讓我更知道法律於書本之外的運用方

式。課業上，則是透過進階課程的資料查找、判決分析中，發現自己對於鑽研問題的興

趣，以及撰寫報告的過程中深知自己的不足，因此進一步考取研究所，希望藉此培養自

我學習以及思考的能力，更勇敢提出、建構自己的想法。為了與未來趨勢接軌，選擇就

讀政大風險管理與保險學研究所，希望成為商學與法學的跨領域人才。也把握在風管所

的機會，選修法律以外的課程讓自己具備更多的競爭力。此外，也參與提出專案的商業

競賽，與他系同學合作交流，學習如何整合彼此的想法。而擔任教授的研究助理與至國

泰實習的這兩份工作，我認為都提升搜集、整理資料以及與人溝通的能力，更是學習如

何有耐心的處理繁瑣的雜事，我認為對於出國交換要在不同環境照顧自己的生活起居，

都是很好的經驗。在就讀研究所的過程中，雖然更讓我勇於表達，但我認為仍然不及國

外的學習風氣，因此希望能藉由這個機會讓自己學習在人群中提出個人意見。 



二、申請動機 

  大學起雖離家讀書了七年，但仍很依賴家人與朋友，然出社會後，能獨自面

對問題、有良好心理素質，是律師工作很重要的能力。且過去短暫的人生中，都

在追求學業及成就，生活閱歷及思考相對單一，惟體驗生活及豐富視野也很重要，

未來投入職場後難再有充裕時間深入異國文化，因此希望能趁交換的機會跳脫舒

適圈並充實自我。	

  而選擇法國源於其深厚歷史底蘊與歐陸中心的地理位置。從小，便對歷史建

築、文明、人類發展感興趣，而文化是時間與社會變遷不斷重塑的結果，因此想

親身參與及觀察，走入歷史脈絡截然不同的社會。另外，位於第戎的BSB提供許

多管理課程，採小班制授課，讓我能跨領域學習並更能融入課堂討論，且國際化

程度高。在融合中世紀建築與法式美食文化的第戎，能脫離臺北的繁忙步調，學

會感受生活，會是一輩子珍貴的體驗！ 

三、赴外研修之目標及計劃 

1.  跨領域學習、訓練外語：課程均非法律，故會花更多時間學習，不理解的部

分會詢問老師、同學。且具跨領域學習能力是職場趨勢，因此既有機會到法國高

等商學院交換，應把握學習機會使視野更宏觀。另透過小班制、全英文環境及密

集的課堂報告，多和同學交流討論、勇於發言，提升聽力與口說，未來能以流利

且具說服力的英文溝通。 

2.  體驗與交流異地文化：交換最大的價值是能遇到世界各國的同學。語言可以

了解民族的價值觀與生活。故課外會主動參與交換生聚會或活動，透過日常互動，

學習尊重差異，避免用既有視角解讀他人行為，也會介紹台灣文化特色與社會情

況，互相分享，珍惜建立友誼的機會，學習在多元背景協調、合作。亦會在學習

之餘，造訪古蹟與博物館、體驗當地飲食文化與生活節奏，在繁忙中感受生活周

遭的細節。也會走訪周邊國家，滿足對世界的好奇心亦能拓展視野。 

3.  自我成長：透過獨自處理交換大小事，包含申請宿舍、保險、辦理簽證與生

活庶務，訓練自己保持耐心、冷靜及具解決問題的能力。由於需自己負擔超過一

半費用，因此在日常或旅遊時，將計算與分配支出，研究如何省錢又能體驗不同

文化。且學習與自己相處，認識、了解自己的需求及想法。 

四、預期出國研修之課程及目前學習之相關性 

1.  Corporate Finance：於 113-2 學期的保險財務管理課程中對財務管理有基礎

概念，故交換前將複習之前的課程內容以及簡報、參考書，以利上課時能更熟悉

課程內容，事半功倍。 



2.  Performance Management：這堂課將透過 Excel「財務」功能自動化報表，

及 case study，學習公司內部管理。故交換前會自行學習進階 Excel操作，並熟悉

如何閱讀個案及思考其中的問題。 

3.  Product & Branding Strategy：這堂課需要對行銷原理有基本理解，始能培

養策略技能與能力。計劃於交換前了解基本行銷原理及品牌管理原則，對未來課

程學習有很大助益。 

4.  Intercultural Management and Communication：透過分享外國文化經驗，以

探討跨文化管理，交換前將準備關於臺灣的文化特色及生活經驗等，使有更多可

以和他人分享的內容，透過經驗分享互相理解，認識不同文化並互相接納。 

五、預期成效與目標 

1.  具跨領域專業與溝通能力：能了解公司財務報表、理解企業決策邏輯。透過

Case study 學習找出問題並提出多元解決方案或法律意見。另以商業英文與他人

進行更深入的日常溝通及商業交流。也能更敞開心胸地交換想法，彼此理解包容

並達成共識。 

2. 能獨立生活與解決問題：有更強大且處變不驚的心理素質，也能好好規劃自身

財務、時間分配。在更了解自己後，人際互動上亦能有更好的關係。 

3. 豐富閱歷與拓展視野：見證不同文明的足跡，觀察不同社會氛圍、價值觀，學

會具包容力理解多元文化。未來進入職場，能成為有同理心的法律人，並在專業

與生活取得平衡。 

六、未來展望 

  這趟交換除是學業的延伸，也是進入職場前的養分與經驗。短期回國後，將

投入碩士論文的最後階段，把學生生涯的最後任務完成，並將交換所學，於撰寫

論文時想法更宏觀。也會將國外增廣見聞，和同儕分享，鼓勵大家在學生時期把

握機會跳脫舒適圈，並將經驗分享於社群媒體，讓大家能有更多資訊可以參考。 

  長期而言，將投入職場成為律師。交換訓練出的抗壓性與解決問題的能力，

使我面對當事人或複雜的法律紛爭，有強大心理素質與自主處理能力。且外語溝

通能力及所學之知識與思維，亦能助我理解企業客戶的動機與財務痛點，並提供

更具商業價值的法律意見。期許帶著交換的成長，在職場中依然保有專業、同理

心與溫度，成為更好的大人！ 






