






















出國進修計畫書 

個人簡歷與自傳 

項目 內容 

姓名 梁芷寧 

就讀學校／系所 國立政治大學 國際經營與貿易所 

交換地點／期間 法國史特拉斯堡（2026 年 9 月－2027 年 1 月） 

聯絡信箱 113351024@g.nccu.edu.tw 

學術背景 
以財務金融與產業分析為核心，修習國際財務管理、行為投資學等

課程，培養對金融市場、投資行為與國際經濟議題的分析能力。 

學術深化與研究 

參與 TMBA 國際金融展望部 S&P500 組，每週投入約 30 小時研讀

總體經濟，涵蓋美國景氣循環、日本經濟與去美元化趨勢，並將分

析能力延伸至論文研究，探討股市系統性風險與市場擁擠程度。 

實習經驗 

於施羅德投信（Schroders）從事 PM 與行銷實習，參與產品推廣

與市場溝通，與香港、新加坡及英國同事合作，培養跨文化協作與

國際職場適應能力。 

國際與跨文化 

透過學伴計畫接待德國與歐美學生，帶領其體驗台灣文化（夜市、

寺廟、飲食、農民曆），具備將在地文化轉化為跨文化交流之能

力。 

國際議題參與 
高中起參與模擬聯合國活動，透過英文辯論與協商，深入理解國際

議題與各國立場，培養多元觀點分析與即時表達能力。 

領導與組織能力 

擔任系學會文書長，負責活動企劃與文宣設計；主持約 300 人跨

系晚會，並籌辦約 100 人營隊，具備活動統籌、團隊領導與現場

應變能力；另擔任畢業典禮授證代表。 

競賽經驗 

參與 ATCC 商業競賽，針對家樂福非籠飼雞蛋議題提出行銷方案，

負責成本效益分析並擔任提案發言人，完成千人問卷與專家訪談，

關心動物福祉議題。 

核心能力 跨文化溝通｜問題解決｜適應力強｜高度好奇心｜團隊協作 

代表性經驗 
海外旅行中面對突發住宿取消情況，能即時重整資源、調整行程並

穩定團隊，展現獨立判斷與危機處理能力。 

交換學習重點 
品牌管理、葡萄酒產業、永續觀光與歐洲文化經濟，補足既有財金

背景，建立跨領域商業思維。 

學習計畫 
每週約 25 小時投入課業與小組合作，並參與 ESN 活動與國際交

流，兼顧學術深化與文化交流。 

未來發展方向 
進入跨國企業發展，累積國際合作與跨文化經驗，並探索兼顧專業

投入與 work-life balance 的長期生活模式。 

 

mailto:113351024@g.nccu.edu.tw


自傳 

一、在開放家庭中，培養理性思考與同理能力 

我成長於一個開明且重視溝通的家庭。父母給予我高度的自由與信任，我

與父母的互動更像朋友，習慣透過對話分享想法、交換觀點。這樣的成長環

境，使我養成樂於表達，同時也願意傾聽對方的立場與感受的特質。 

 

二、從興趣到志向，建立持續學習與實踐的習慣 

我一直都很喜歡學習新事物，並且習慣透過實作讓自己真正掌握一件事。

畫畫與閱讀是我長期維持的興趣，讓我能在忙碌之中保有觀察生活與沉澱思緒

的空間；而烹飪與烘焙則讓我學會耐心、細節與持續修正的重要性。我發現我

最喜悅的時刻，是將成品分享給他人的那一刻。對我來說，學習的價值不只是

提升自己，而是能為他人帶來溫度與連結。 

 

三、在不確定中做決策，培養解決問題的能力 

曾在釜山旅行時，原訂住宿在抵達當晚臨時被取消，當時已接近深夜且房

源緊張。我迅速安撫同行友人，同時查詢替代住宿與交通路線，在有限時間內

完成重新預訂，並同步調整後續行程，使整體旅程順利進行。我發現自己在壓

力下仍能有條理地處理事情，也培養出面對不確定性的韌性。 

 

四、在跨文化交流中，建立與世界連結的能力 

透過政大的學伴計劃，我認識許多來自歐洲的朋友。與他們的互動，讓我

看見不同文化在語言、生活習慣與思考方式上的差異，也讓我更加理解世界。 

我曾帶他們走訪寺廟、夜市，體驗台式鐵板燒、鹹酥雞、小鋼珠與刮刮

樂，也向他們解釋統一發票制度、使用農民曆的習慣等。能夠讓他們體驗台灣

人的日常生活，以及獲得他們的回饋，都像讓我覺得有趣又驚喜。 

在施羅德（Schroders）實習期間，我曾與來自香港、新加坡與英國的同事

合作，這段經驗讓我明白，跨文化合作的關鍵，並不是要求彼此完全一致，而

是理解差異、尊重差異，並找到有效合作的方法。 

我從高中開始便積極參與模擬聯合國活動，大量閱讀國際時事、理解不同

國家的立場與政策背景，這不僅提升了我的英語口說與臨場表達能力，也讓我

更關注全球事務，培養從多元角度分析議題與理解不同立場的能力。 

 

五、將成長轉化為影響力 

回顧過去，我發現自己最重視的，是「是否能為他人帶來正向影響」。無論

是分享烘焙帶來的快樂，或是在跨文化交流中促進理解，我都感受到影響力的

價值。我期許自己，不只是成為具備能力的人，而是能連結不同觀點、讓他人

因我而看見更大世界的人。 



申請動機 

我的交換動機主要來自三個面向：  

在專業上，在歐洲企業施羅德的實習經驗使我非常欣賞他們重視 ESG 與多

元共融的方向發展。我期待透過交換深入理解歐洲的商業文化，並在課堂小組

合作中，培養更成熟的跨文化合作能力，為未來進入跨國企業奠定基礎。 

在個人層面，我也希望親身體驗歐洲工作與生活文化。相較於亞洲較強調

效率與績效的環境，我想理解歐洲如何在追求專業的同時，也重視界線感、時

間管理與生活品質，進而思考自己未來的生活方式。 

此外，我一直對不同文化充滿好奇，也喜歡透過旅行認識世界。我申請學

校的學伴計畫，與來自美國、歐洲的朋友交流，帶他們體驗台灣的日常生活，

這讓我更深刻感受到文化交流的樂趣。我希望藉由交換走進歐洲，在學習與旅

行中拓展視野，建立更開放而立體的世界觀。 

 

赴國外研修之目標及計畫 

本次交換期間，我將以「學術深化、跨文化交流、在地探索」三個面向作

為研修主軸。選擇前往法國史特拉斯堡，主因其位處法德交界，兼具兩國文化

脈絡，且為歐洲議會所在地之一，具備高度國際性。 

 

在學習上，我預計每週投入約 25 小時於課堂、課後複習、小組討論與報

告準備，其中約 12–15 小時用於上課、6–8 小時用於課後閱讀與整理、4–5 

小時用於分組討論與簡報準備。我也會主動在小組作業中承擔溝通與整合角

色，提升自己在英文環境中的表達與協作能力。 

 

在課外安排上，我計畫參與 ESN 等交換學生組織活動，透過迎新、文化交

流與不同文化背景的學生交流。同時，我也希望以史特拉斯堡為起點，利用週

末與假期走訪歐洲其他城市。由於我本身喜歡烹飪，也希望認識當地飲食文

化，並主動與外國朋友分享台灣美食與生活方式，使交換經驗兼具學術深度與

文化廣度。 

 

預期出國研修課程及目前學習之相關性 

我目前的學習背景以財務金融與產業分析為主，也曾於金融業從事 PM 與

行銷相關實習，參與產品推廣、內容規劃與市場溝通。這些經驗讓我開始意識

到，除了金融專業本身，我也對「不同產業如何建立品牌、設計行銷策略，並

與消費者溝通」特別感興趣。 

 



因此，Strategic Brand Management 課程讓我可以將過去在金融業觀察到

的行銷實務，延伸到其他產業。相較於台灣課程較常聚焦一般商管或金融領

域，史特拉斯堡的課程能結合葡萄酒、觀光與永續等歐洲特色產業，提供我較

難在台灣取得的學習內容。 

另外，Basics in Grape and Wine Knowledge 課程 可幫助我理解葡萄酒

產業的基本知識與價值鏈架構；而 Contemporary Issues in Wine Tourism: 

Sustainability and Resilience課程則可讓我進一步觀察永續如何落實於地

方產業與觀光實務。這些內容可補足我原本偏重金融與數據分析的訓練，使我

建立更完整的商業思維。 

 

預期成效與目標 

透過此次交換，我預期在能力、知識與兩個層面取得具體成果。 

在能力面，我希望明確提升三項核心能力：第一，跨文化溝通能力，能在

英文環境中更自然地參與課堂討論與意見整合；第二，國際團隊合作能力，能

適應不同文化背景下的工作節奏與表達方式；第三，獨立生活與問題解決能

力，能在陌生環境中有效安排學習、生活與旅遊計畫。 

 

在知識面，我希望透過課程與實地觀察，建立對歐洲品牌經營、葡萄酒產

業、永續觀光與地方文化經濟的初步理解，並將這些知識與過去在產品經理與

行銷部門的實習經驗結合，形成更完整的分析框架與國際視野。 

 

未來展望 

我期許自己能進入跨國企業發展，對我而言，交換不只是短期的海外學習

機會，更是提前走進國際環境、理解不同工作文化與價值觀的重要起點。 

我也很期待從歐洲的生活節奏中，實際體會 work-life balance 的精神，

觀察人們如何在追求專業表現的同時，也保有生活品質、自我空間與長期的身

心平衡。 

我希望自己未來能找到一種既能持續投入、也能讓自己感到充實且可持續

的生活方式。希望這次交換能成為我探索未來的重要起點，讓我在拓展國際視

野的同時，也更清楚自己想追求的工作樣貌與人生節奏。 






