




出國進修計畫書 

 

一、 關於我：從緬甸到台灣，不斷重建的自我 

我是楊心然，來自緬甸臘戌。11歲那年，因為父母在外奔波，我便開始了寄宿學校

的生活。那段日子讓我提早學會了什麼叫獨立，也練就了我在面對挑戰時「先做了

再說」的韌性。 

進入統計系後，我對數據分析的興趣更加明確。但我的求學之路並非一帆風順。17
歲那年，我本在緬甸攻讀建築設計，卻因2020年的疫情與隨後的政變導致學校停

課，原本規劃好的未來在一夕之間崩解。面對故鄉的動盪與學業的中斷，我沒有選

擇停下，而是決定來到台灣，從僑生先修部重新出發，並在22歲時跨領域考取政大

統計系。 

除了課業，我也積極投入校園活動。曾經擔任緬甸同學會會長，負責規劃與執行各

項活動，例如僑生幹部訓練營、新春團拜、聖誕晚會與世界嘉年華等活動。在帶領

團隊的過程中，我學會如何在不同背景與想法中找到平衡，也更理解責任與合作的

意義。這些經驗讓我不只是一個專注於學業的學生，也是一個能與人溝通、整合資

源的人。 

這段跨越國境與領域的轉折，讓我深刻體會到：「學習與人生，都是一個不斷自我崩

解與重建的過程」。統計學中那些困難的推導與程式除錯，對我而言不只是課業，

更像是我人生的縮影——當原本的模型（生活）不再適用時，必須有勇氣推倒重來，

透過不斷嘗試與調整，去跑出正確的結果。這份在動盪中練就的適應力，是我面對

未來挑戰時最強大的武器。 

二、 為什麼我要申請這份獎學金？ 

坦白說，我在台灣的學業與生活主要靠自己打工維持。同時兼顧繁重的統計系課

業、社團幹部責任與工讀，雖然辛苦，但也讓我更懂得珍惜資源。 

這次去浙江大學交換，是我人生中一個很重要的轉折點。杭州是支付寶與阿里集團

的總部所在地。除了課堂學習，我想利用課餘時間走訪當地的數位產業聚落，觀察

自動化物流、無人零售等技術。我申請這份獎學金，是希望能在交換期間可以不用

煩惱生活費，把全部的精力投入到浙大高強度的課堂中。我希望這筆資源能成為我

實地考察當地產業、參與學術交流的燃料，讓我能心無旁鶩地在第一現場帶回最有

價值的見解。 

三、 赴浙江大學之學習計畫 



這幾門課對我來說不是隨便選的，而是跟我目前的專業（統計系 + 金融科技學分

學程）有很強的互補性。 

• Trustworthy Machine Learning ：在統計系學了很多模型，但我們很少談到

模型會不會被駭或欺騙。在浙大學這門課，能讓我從數據分析師的角度，多想一步

：這個模型安全嗎？這是我覺得未來數據人才最缺的能力。 

• Introduction to Fintech ：這門課是我修金融科技學分學程的延伸。我想親自

觀察支付寶、數位人民幣在杭州的運作邏輯，將課本上的理論與實際的金融流動結

合。 

• Social Media Marketing ：我想學習如何利用數據來理解消費者。在數據科學

的時代，懂技術也要懂溝通，這門課能幫助我將統計分析轉化為有影響力的行銷策

略。 

• Global Communication ：這門課比較像「望遠鏡」。商學院學生不能只看眼前

的數字，還要懂全球的風向。我想理解科技如何改變國家跟市場的互動，這能讓我

以後在做商業決策時，格局更大一點。 

四、預期成效與目標 

這次交換對我來說，不只是多修幾門課，而是一個把「理論、產業與國際視野」串起

來的機會。透過在浙江大學的學習，我希望能更深入理解機器學習在現實世界中的

應用，特別是在金融科技與數位平台中的實際運作。同時，透過實地觀察杭州的數

位經濟環境，我期待能把課堂上學到的知識，轉化為對產業更具體的理解，而不是

停留在書本上。 

除了專業能力，我也希望提升自己的跨文化溝通能力。在不同背景的同學中學習如

何表達、傾聽與合作，這對我未來進入國際化職場非常重要。整體而言，我希望在

交換結束後，自己不只是多學了一些知識，而是對未來方向更清楚，也更有能力把

數據分析真正應用在現實問題中。 

五、未來展望 

從更長遠的角度來看，這次交換會是我職涯路上的一個重要起點。未來畢業後，我

希望能先進入金融科技公司或新創產業，從事數據分析或商業分析相關工作，在實

務中累積經驗，也培養跨部門合作的能力。 

而更長期的目標，是將這些在台灣與海外累積的專業與視野帶回緬甸，嘗試在金融

科技或數據應用領域創業。對我來說，數據不只是工具，而是一種能夠改善資源分



配、提升效率的力量。我希望有一天，能用這份能力，為正在發展中的市場創造更

多可能性。 

對我而言，這次從政大走向浙江大學的交換，不只是地理上的移動，而是一個讓自

己站上更高視角的機會。未來無論走到哪裡，我都希望能把這一路在變動中學會的

能力，轉化為真正能解決問題、創造價值的力量。 

 












