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Kamusta po! 我是吳友龍，來自一個菲律賓家庭，有爸爸、媽媽、姊姊
和我同居，爸爸患有腎病變、糖尿病、高血壓等慢性疾病，持極重度身
障手冊，無法工作而失業。媽媽獨自扛下一家的生存壓力，踏實地在工
廠工作，維持家中四人的基本生活外，還須擔負房租、父親定期回診治
療的醫療費、我在大學的學費與宿舍費等支出，經常到了晚上十一點母
親都還在工廠加班，尚未回家，肩上似乎扛了全世界，只希望我們能平
安、快樂地長大與生活。

此外，由於父母不熟悉中文，我從小就學會獨立處理家庭行政事物，例
如申請補助、房東簽約等，培養在不確定中思考解決方法的能力。此
外，因父母自認自己在台發展有限，將未來希望放在兒女，因此我也被
鼓勵探索世界，這樣的成長背景讓我對新事物充滿好奇，勇於接受挑
戰，而我也認為認真讀書，照顧好自己是減輕母親壓力的方式之一。

在學業方面，除了在國中獲得蟬聯三年的第一名佳績，以市長獎畢業、
錄取第一志願高中外，2023年也以議長獎畢業於武陵高中。目前就讀
政大金融系，也曾獲系書卷第一名，至今維持 GPA 4.19/4.3 優秀成
績，且在參與課外的萊雅數位行銷課程後，激發了我行銷的興趣，因此
選擇雙主修廣告系，也輔修外語學程，培養跨領域能力。

在課外方面，我除了參與商業競賽、擔任校園大使外，也加入了熱舞
社、國際英語演講社、金融投資與產業研究社，以及國際志工社，曾帶
領 16 位學生同學前往泰國，為近百位當地學生提供華語教育與偏鄉服
務，多元探索世界的各種面貌與可愛之處。
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當我一位很要好的國中朋友到美國念高中時，
我親眼看見她的巨大改變。從表層來看，她的
英文能力進步非常多，口語表達也相當流利，
但更令我嚮往的是，在聽她分享從適應期到現
在能自在自國外生活的留學歷程中，她的思維
變得更加獨立且開闊，並展現出自信從容的態
度。看著這樣的轉變，也在我心中種下了「出
國唸書」的念頭我期許自己也能成為一個能夠
獨立自主並且自信表達的人。

而在經濟考量下，交換計畫是相對負擔較小
的，但也能從中建立在海外獨自生活時，為自
己負起責任的態度，同時也能親身體驗不同文
化、建立國際人脈。因此，交換已成為我大學
生涯中最重要的目標之一。而為了在交換期間
能減少學業上的壓力，專心投入在海外的學習
與成長中，我從大一到大三幾乎每學期都修習
近 25 學分，甚至提前完成大四課程，也很幸
運且順利申請到交換機會，讓埋在心裡的種子
萌芽。



基於自身金融與廣告行銷的跨領域背景，我期
望在交換期間進一步結合商學與廣告，並培養
與未來趨勢接軌的資訊科技能力，持續深化在
數據分析與數位行銷方面的專業知識。同時，
我也希望把握在義大利學習的機會，修習台灣
較少開設、但具當地產業特色的課程，如奢侈
品管理、藝術與文化產業管理，以及歐盟政策
管理與設計等領域。

因此，我規劃於 Luiss 交換期間修習 Data 
Analysis for Business、Digital Marketing 
Transformation & Customer Experience、
Luxury, Fashion and Made in Italy，以及 EU 
Projects Management and Design 等課程，
以強化自身在商業策略、AI 應用與產業洞察上
的整合能力。



在政大就讀期間，我修習了會計學、統計學、
財務管理與金融商品等核心課程，透過系統性
的商學訓練，結合 Excel 進行財報分析與投資
組合建構等實務應用，培養以數據評估經營績
效的能力。此外，我亦修習多門與資料分析與
傳播策略相關的行銷課程，如資料分析基礎與
策略、數位行銷企劃實務、國際行銷傳播策略
與消費者洞察分析等，從內外部環境分析出
發，運用 SWOT 架構提煉洞察，進而發展廣告
行銷策略，系統性深化行銷專業能力。在實務
表現上，我曾於萊雅數位行銷提案競賽中獲得
第二名，並於與聯廣傳播集團合作的 Yamaha 
廣告企劃專案中榮獲第三名，展現將理論應用
於實務情境的能力。

然而，在面對未來職場中更高強度的專案實務
時，我期許自己能在理論與實務整合上培養更
多經驗。因此，我期望能前往與超過 500 家跨
國企業合作的 Luiss 進修，學習更貼近產業實
務的知識，強化自身將理論轉化為實際策略的
能力。



近半年的交換旅程，說長不長，說短不短，卻
將會是我人生中成長與收穫最為密集的一段時
光，而對於本次交換計畫，我設定了以下三項
核心成效與目標：

一、與海外同儕切磋學習
我期望能深入了解海外同齡學生的學習氛圍，
並在與眾多企業合作的 Luiss 課程中，與來自
不同背景的同儕共同學習，結合理論知識與實
務技能，拓展自身的學習方式與實務經驗。

二、培養對自身負責的能力
目前身為大學生的我，仍在家庭的支持與照顧
下成長；然而，隨著即將邁入職場，未來勢必
需要獨立面對生活與工作的各種挑戰。因此，
我希望透過在海外獨立生活的經驗，培養對自
身生活、身心狀態與決策負責的能力，建立更
成熟與自律的態度。

三、拓展視野並建立國際人脈
在跨文化、跨語言的環境中探索自我，累積多
元的生活經驗與觀點，進一步增廣見聞。同
時，我也期望主動與不同文化背景的同儕建立
連結，培養跨文化溝通能力，並連結不同國家
的國際人脈網絡。



	•	兩年內多益英文檢定成績證明
	•	六大項優秀事蹟（課內學業、公共事務、競賽
挑戰、社團領導、志工服務、其他優異表現）

	•	全戶戶口名簿、父親極重度身障證明、家庭財
產稅總歸戶財產證明
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